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CZESC WSTEPNA PLANOWANIA w roku szkolnym 2025/2026

1. Problem priorytetowy do rozwiazania: wigkszo$¢ uczniow oraz cze$¢ nauczycieli i pracownikdw niepedagogicznych nie dba o swoj dobrostan

a) Krotki opis problem priorytetowego: Trudno$ci w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych prowadza do probleméw emocjonalnych
I poznawczych, utrudniajac codzienne funkcjonowanie. Brak umiejetnosci samoregulacji i konstruktywnego podej$cia do porazek obniza poczucie
wlasnej wartosci, zwigksza stres 1 sprzyja konfliktom. Unikanie poszukiwania wsparcia nasila poczucie osamotnienia, co przektada si¢ na gorsze relacje,
wyniki w nauce 1 pracy. W obliczu kryzysow, choroby, rozpadu rodziny czy utraty bliskiej osoby brak zdolnosci do zarzadzania emocjami moze

prowadzi¢ do bezradnosci, Ieku, wycofania i obnizonej jakos$ci zycia.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu: Na podstawie badan ankietowych, wywiadow i obserwacji zespot dokonujacy diagnozy uznal, ze rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie z trudnoSciami i emocjami jest kluczowe dla codziennego funkcjonowania i radzenia sobie w kryzysach. Pozwala
ogranicza¢ skutki stresu, budowa¢ zdrowe relacje i1 utrzymywaé rdwnowage psychiczng. Wptywa na dobrostan, wzmacnia poczucie wtasnej warto$ci
1 sprawczo$ci oraz wspiera konstruktywne rozwigzywanie problemow, co sprzyja lepszemu samopoczuciu 1 wigkszej odpornosci psychicznej oraz

satysfakcji z zycia osobistego i spolecznego.

2. Przyczyny gléwne problemu:
¢ brak odpowiedniego wsparcia emocjonalnego,
e problemy z rozpoznawaniem i kontrolowaniem wiasnych emocji,
¢ niska samoocena oraz poczucie braku docenienia,
e doswiadczenia traumatyczne, takie jak przemoc, konflikty rodzinne czy utrata bliskiej osoby,
o przewlektly stres zwigzany z presja ocen, egzaminow, oczekiwaniami rodzicow lub przetozonych,
¢ nadmiar obowigzkéw 1 odpowiedzialno$ci prowadzacy do przeciazenia,

e izolacja spoteczna oraz brak wsparcia ze strony rowiesnikow czy wspotpracownikow,



problemy zdrowotne, zardwno fizyczne, jak i psychiczne,
brak pozytywnych wzorcoéw radzenia sobie z trudnos$ciami,

nieznajomo$¢ skutecznych metod redukcji napigcia i zarzadzania stresem.

3. Rozwiazania dla usuniecia przyczyn problemu:

organizowanie zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci spoteczne i emocjonalne,

organizowanie regularnych zajg¢¢ sportowych i aktywnosci ruchowej dla uczniow i1 pracownikow,
angazowanie uczniow i pracownikow w inicjatywy prozdrowotne i akcje spoleczne,

nauka konstruktywnego radzenia sobie z porazkami i stresem,

regularne spotkania ze specjalistami — psychologami, pedagogami, doradcami,

promowanie otwartej komunikacji i wsparcia rowiesniczego,

tworzenie przestrzeni sprzyjajacych relaksowi i regeneracji (np. kaciki ciszy, strefy relaksu).



PLAN DZIALAN w roku szkolnym 2025/2026

CEL.: zdecydowana wigkszo$¢ uczniow, nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych nie potrafi zadba¢ o swoj dobrostan

Kryterium sukcesu: 60% ucznidéw i pracownikow szkoty (pedagogicznych i niepedagogicznych) potrafi zadba¢ o swoj dobrostan

Sposob sprawdzenia czy osiagni¢to cel (sukces):

a. Co wskaze, ze osiggnigto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod ucznioéw, ich rodzicéw i nauczycieli, wywiady z psychologiem szkolnym

I pedagogiem oraz pracownikami niepedagogicznymi, obserwacje zespotu ds. promocji zdrowia w szkole.

b. Jak sprawdzimy, czy osiggni¢to cel? Analiza wynikow ankiet, wywiadow i obserwacji zespotu ds. promocji zdrowia w szkole oraz zapisy w
dziennikach lekcyjnych, strona internetowa szkoty, media spotecznosciowe, listy obecnosci.

c. Ktoikiedy sprawdzi, czy osiggnicto cele? Zespdt powotany przez koordynatora SzPZ przeprowadzi ewaluacje program, czerwiec 2026r.

ZADANIA:

i . i L. Okres/termin | Wykonawcy/osoba Potrzebne Sposob sprawdzenia
Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposob realizacji realizacji odpowiedzialna Srodki/zasoby | wykonania zadania
Zajecia pozalekcyjne | Zwigkszenie udziatu | Zapewnienie uczniom Caty rok Nauczyciele Multimedia, Fotorelacja z zajg¢ na
uczniéw w zajeciach | atrakcyjnej oferty zajeé prowadzacy zajecia | pracownie szkolne, | stronie internetowej
pozalekcyjnych pozalekcyjne karty pracy, szkoty, w szkolnych
¢wiczenia mediach
spotecznosciowych

zapisy w dzienniku
elektronicznym.




Zapoznanie uczniéow z | 70% uczniéw zapozna,  Pokazanie uczniom  Wrzesien 2025 Wychowawcy  System przyzywowy | Wpis w dzienniku
systemem si¢ z systemem miejsc posiadajacych klas 1-8 zaj¢¢ — zaktadka
przyzywowym przyzywowym, dzieki | System przyzywowy oraz wydarzenia,
czemu bedzie czuto si¢  omowienie jak dziata fotorelacja
bezpieczniej w szkole | procedura na wypadek
jego uruchomienia.
Migdzynarodowy Dzien| 60% ucznioéw klas 1-3| Uczniowie klas 1-3z  |Wrzesien 2025 | Opiekunowie Malego Przybory plastyczne, Zapis w dzienniku
Kropki wezmie udzial w wezmg udziat w Samorzadu kartki, kolorowanki, | lekcyjnym, media
wydarzeniu roznorodnych Uczniowskiego, | karty pracy, monitor|  spotecznos$ciowe
aktywnosciach Wychowawcy Kl.1-3, interaktywny
rozwijajacych Organizatorzy
wyobrazni¢, budujacych Konkursu —
wiar¢ we wlasne M.Sadura,
mozliwosci. Chetni C.Skibicka,
uczniowie wezmg udziat W Bradtke
w szkolnym konkursie
plastycznym “Moja
Kropka”.
Europejski Dzien Sportu Zwigkszenie Uczniowie klas 1-8  |Wrzesien 2025 Nauczyciele Sprzgt sportowy Zapis w dzienniku
#BeActive aktywnosci fizycznej wezmg udzial w wychowania elektronicznym,
uczniéw kl. 1-8 réznorodnych fizycznego: R. relacja z wydarzenia
aktywnos$ciach Rapalski, P. Labudda, w mediach
sportowych. D.Gromulski, M. spoteczno$ciowych
Labacka
Warsztaty Akademii 60% uczniow Nauczyciele bioracy  Wrzesien 2025,  Wychowawcy, Materiaty Zapis w dzienniku
poMOCY skorzysta z materiatow| udzial w warsztatach Catyrok  |p.Justyna Witkowska- edukacyjne, sprzet elektronicznym,
prowadzonych przez edukacyjnych — udostepnig catej szkolny Zawisza, p.Joanna multimedialny relacja w mediach
przedstawiciel filmow, dzigki ktorym | spotecznosci szkolnej Makurat spolecznoséciowych, na
WOjeWédeiegO mozna leplej rozumieé materia{y oraz stronie Szkoiy
Szpitala zdrowie psychiczne | \wykorzystaja je podczas

Psychiatrycznego im.
prof. Tadeusza
Bilikiewicza w Gdansku

1uczy¢ si¢ jak
wspiera¢ innych

zaje¢ z uczniami.




dla uczniow klas 7 1 8

udzial w warsztatach,
warsztatach

zto$cig. Nauczyciele

ucznidow w sytuacjach
trudnych.

dzigki ktérym nauczg si¢
jak radzi¢ sobie z Igkiem |

dowiedzg si¢ jak wspieraé

Warsztaty w ramach | 70% uczniow klas 7, 8 Uczniowie klas 7, 8 wraz| Pazdziernik Pedagog szkolny, Materiaty Whpis w dzienniku
rogram wraz z opiekunami z opiekunami wezma 2025 specjalista dydaktyczne zaje¢ — zaktadka
“Pokonaj Lek | Ztose” wezmie udzial w

wydarzenia

Swiatowy Dzien
Usmiechu

70% uczniow klas 1-3
bedzie umiato nazwaé
swoje emocje | pozna
sposoby radzenia sobie

Uczniowie klas 1-3

na temat “Co to sg
emoocje | jak sobie z

wezma udzial w zajeciach

2025

Pazdziernik Samorzad Uczniowski

klas mtodszych: J.
Futoma, A.Okuszko-
Pokojska, J. Makurat,

Prezentacja —“Co to
sg emocje | jak sobie
z nimi radzi¢?”,

Relacja w mediach
spotecznosciowych, na
stronie internetowej

I nauczycielami wykonujac ich zadania, a
pracownicy szkolty wejda

w role ucznia.

monitor szkoty
Z nimi nimi radzié¢?” B. Krol interaktywny,
komputery, gry
edukacyjne
Zamiana rél z okazji Zbudowanie Wybrani uczniowie klas | Pazdziernik Samorzad Uczniowski Przebranie, materiaty Relacja w mediach
Dnia Edukacji wzajemnego szacunku starszych zastapig 2025 dydaktyczne spoteczno$ciowych
Narodowej miedzy uczniami pracownikow szkoty

Warsztaty “Jak
reagowaé w sytuacjach
zagrozenia zycia i
zdrowia” uwzgledniajac
napigtg sytuacje na
granicach naszego kraju

60% uczniow wezmie

Spotkania z zaproszonymi
udzial w warsztatach

gosémi

2025/2026

Cykl zaje¢ w | Zaproszeni goscie,
roku szkolnym | p.Weronika Kubisiak

Wpis w dzienniku,
relacja na stronie
internetowej szkoty




Dzien Zyczliwosci

60% uczniow kl.1-3
wraz z opiekunami
wezmie udziat w
wydarzeniu

Wyjscie do réznych
instytucji wraz z
poczestunkiem

1 zyczliwym stowem

Listopad 2025 |[Samorzad Uczniowski
klas mtodszych: J.
Futoma, A.Okuszko-
Pokojska, J. Makurat,
B. Krol

Transparenty,
wypieki, cukierki

Wpis w dzienniku,
relacja w mediach
spoteczno$ciowych

60% ucznidw pozna

Udzial w warsztatach

Instruktor Centrum

Fantomy, srodki

Zapisy w e-dzienniku,

ngrzi\tsge? ;gﬁ:ils;'a zasady udzielania Dt(()e?rzoilrr:y Edukacji Ratowniczej opatrunkowe, fotorelacja na stronie
pierwszej pomocy OSR Lebork — Pan internetowe;j szkoty, w
przedmedycznej. Rafat Bocian, szkolnych mediach
Szkolny koordynator spotecznos$ciowych.
ds. promocji zdrowia
— Joanna Makurat,
wicedyrektor szkoty —
p.Bozena Brzeska
Szkolny konkurs Zwigkszenie Przygotowanie prac Maj 2026 J. Witkowska Zawisza Piramidy Zdrowia | Informacja na stronie

Piramida Zdrowego

$wiadomosci dot. konkursowych wykonane w szkoty, relacja w
Zywienia zdrowego stylu zycia formacie 3D mediach
spolecznosciowych
Dzien Olimpijczyka | 60% uczniow i 60% | Konkurencje sportowe, |Czerwiec 2026/ Wychowawcy klas Sprzet sportowy Whpis w dzienniku,

(Dzien Sportu )

pracownikow szkoty
wezmie udzial w tym
wydarzeniu

zabawy i gry na boisku
szkolnym lub na sali
gimnastycznej

1-3, nauczyciele
wychowania

fizycznego

relacja z wydarzen




Ksztaltowanie
pozytywnego obrazu
wlasnej osoby.

60% ucznidow wezmie
udzial w zajeciach

Przeprowadzenie na
lekcjach wychowawczych
zabaw interaktywnych
dotyczacych postrzegania
siebie, pomoc dzieciom z
rodzin zagrozonych
ubostwem,
niedostosowanie,
przemoca, alkoholizmem

Caty rok

Wychowawcy,
pedagog, psycholog

Matriaty
dydaktyczne, sprzet
multimedialny

Wpis w dzienniku
elektronicznym

Ksztattowanie 70% uczniow klas  Przeprowadzenie wyktaduUzalezniony od Dietetyk — Kamil Produkty spozywcze, Wpis w dzienniku
wilasciwych nawykow |6smych wezmie udzial| potgczonego z dyskusija dietetyka Ossowski, prezentacja
zywieniowych. w spotkaniu nt. zasad prawidtowego p. Justyna
odzywiania wsrdd Witkowska-Zawisza
uczniow klas starszych
W§pi§r§nie doprgsta}nu 60% Ucznidw wezmie Organizowani'e ’ Caty rok Pedagog, psycholog Materiaty Wpis w d_zienniku
dzieci i mtodziezy, ich . . cyklicznych zajgé dydaktyczne elektronicznym
. - udziat w zaj¢ciach .
zdrowia psychicznego. dotyczacych dbania o
zdrowie psychiczne,
radzenia sobie ze stresem,
emocjami i presja szkolng
Zawody sportowe  Promowanie zdrowego Zawody sportowe zgodne,  Caty rok Nauczyciele Sprzet sportowy | Fotorelacja w mediach
stylu zycia, uczenie | z harmonogramem roku wychowania spotecznos$ciowych
radzenia sobie z szkolnego 2025/2026 fizycznego

emocjami i stresem

podczas rywalizaciji,

budowanie poczucia

przynaleznosci do
grupy
Zajecia SKS - 4 razy w Zwigkszenie Uczniowie poznajg Caly rok Partyk Labuda Pitka do gry w nogg, Wywiad, obserwacja
tygodniu systematycznosci alternatywne formy boisko

uczgszczania na
zajgcia uczestnikow

spedzania wolnego czasu




Realizacja rogram
“Aktywna szkola” dla
klas 4-8

Zwigkszenie
aktywnosci uczniow,
promowanie zdrowego
stylu zycia

Zajgcia sportowe

Cykl zaje¢ w | Radostaw Rapalski
roku szkolnym

Sprzet sportowy

Fotorelacja z zajec

Spotkanie ze specjalista
dot. zdrowia
psychicznego dla
pracownikow szkoty
I rodzicow

60% pracownikow
szkoly wezmie udziat
w wydarzeniu, rodzice
zdobedg wiedze o
rozwoju
psychologicznym
I emocjonalnym dzieci

Spotkanie ze specjalista

Sprzet multimedialny

Lista obecnosci,
fotorelacja ze
spotkania

Przygotowanie
poradnika w formie
elektronicznej “Jak

poradzi¢ sobie z
uzalezniemiem od

Internetu”

50% spolecznosci
szkolnej zapozna si¢ z
poradnikiem

Zamieszczenie poradnika
w formie elektronicznej
na stronie szkoty

2025/2026
Dogodny Dyrekcja
termin
Rok szkolny Dyrekcja
2025/2026

Poradnik w wersji
eletronicznej

Strona internetowa
szkoty, wpis w
dzienniku
elektronicznym

Koordynator SZPZ
Joanna Makurat

Dyrektor szkoty
Mariola Matecka



