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Szkoly Promujacej Zdrowie

Rok szkolny 2024/2025

Szkola Podstawowa nr 3 im. Olimpijczykow Polskich w Le¢borku



CZESC WSTEPNA PLANOWANIA w roku szkolnym 2024/2025

1. Problem priorytetowy do rozwigzania: niezadowalajace dbanie o zdrowie psychiczne, fizyczne oraz nieprawidtowe nawyki
zywieniowe

a) Kroétki opis problem priorytetowego: Wybierajac problem priorytetowy kierowaliSmy si¢ faktem, iz w ostatnim czasie
uczniowie coraz czeSciej potrzebuja pomocy psychologa lub pedagoga ze wzgledu na niskg samoocen¢ oraz problemy
emocjonalne i rodzinne. Wigkszo$¢ uczniow nie ma wyrobionych prwidtowych nawykow zywieniowych.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu: Na podstawie badan ankietowych, wywiadoéw i obserwacji zespot dokonujacy diagnozy uznat,
ze odpowiednie dbanie o0 zdrowie wptynie pozytywnie na wzajemne realacje i dobre samopoczucie ucznidéw, ich rodzicéw oraz
nauczycieli 1 innych pracownikow. W szkole, bardzo wazna jest rOwniez pozytywna atmosfera pomig¢dzy uczniami jak
1 pracownikami szkoty. Wzajemne relacje miedzy uczniami i pracownikami szkoty wpltywaja pozytywnie na ogolny dobrostan
psychofizyczny spotecznosci szkolne;.

2. Przyczyny glowne problemu:
= zanizona samoocena i problemy emocjonalne,
= izolacja spoteczna,
= problem w relacjach rodzinnych oraz sytuacja materialna rodzin,
» wplyw czynnikéw srodowiskowych,
» niska aktywno$¢ fizyczna,
= wysoka dostepnos¢ fast foodow.

3. Rozwigzania dla usuniecia przyczyn problemu:
= zaangazowanie uczniéw i ich rodzicow w zycie szkoty,
* integracja zespohu klasowego,
= tworzenie atmosfery wzajemnego szacunku i zrozumienia, wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym,
= promowanie zdrowego stylu zycia.



PLAN DZIALAN w roku szkolnym 2024/2025

CEL.: zdecydowana wigkszo$¢ uczniow potrafi zadba¢ o swoj dobrostan i odpowiednie nawyki zywieniowe

Kryterium sukcesu: 60% ucznioéw stwierdzi, ze wie jak zadba¢ o zdrowie psychiczne, fizyczne i prawidtowe nawyki zywieniowe.

Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):

a. Co wskaze, ze osiggnigto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod uczniow, ich rodzicow i nauczycieli, wywiady z psychologiem szkolnym
i pedagogiem oraz pracownikami obshugi, obserwacje zespotu ds. promocji zdrowia w szkole.

b. Jak sprawdzimy, czy osiggnigto cel? Analiza wynikow ankiet, wywiadow i1 obserwacji zespotu ds. promocji zdrowia w szkole oraz zapisy w
dziennikach lekcyjnych, listy obecnosci, informacje zamieszczone w mediach spotecznosciowych.

c. Ktoikiedy sprawdzi, czy osiggnigto cele? Zespdt powotany przez koordynatora SzPZ przeprowadzi ewaluacje program, czerwiec 2025r.

ZADANIA:

. . , L. Okres/termin | Wykonawcy/osoba Potrzebne Sposéb sprawdzenia
Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposob realizacji realizacji odpowiedzialna §rodki/zasoby = wykonania zadania
Ogolnopolski program | Uczniowie zadbaja o | Przeprowadzenie zaje¢ z |  Catyrok | Pielegniarka szkolna, Multimedia, Fotorelacja z zaje¢ na
edukacyjny PCK systematyczng higien¢| wykorzystaniem kart wychowawcy klas, | pracownie, szkolne, | stronie internetowej
“Dziel si¢ uémiechem” jamy ustnej. pracy dla nauczycieli, Joanna Makurat srodki higieniczne, | szkotly, w szkolnych
dla klas 1-3 prezentacji prezentacja mediach
multimedialnych, multimedialna, karty| spotecznosciowych

animacji, zeszytow

metodycznych dla
nauczycieli i zeszytem
¢wiczen dla uczniow.

pracy, ¢wiczenia

zapisy w e— dzienniku.




Program dla szkot
(owoce, warzywa,
mleko)

60% uczniow wyrobi
nawyk spozywania
OWOCOW, Warzyw
i mleka.

Rozdawanie uczniom
owocow /warzyw /mleka.

Pozykanie poprzez
Krajowy Osrodek
Wsparcia Srodki

finansowe niebzedne
na zakup owocow,
warzyw i mleka.

Obserwacja, wywiad

Europejski Dzien Sportu
Szkolnego (European
School Sport Day —
ESSD)

Propagowanie wsrod
uczniéw aktywnosci
fizycznej.

Zapewnienie uczniom
réznorodnych zaje¢ w
ruchu.

Miejsca rekreacji
sportowej

Fotorelacja na stronie
internetowej szkoty,
w szkolnych mediach
spotecznosciowych.

Serwowawnie $niadan
dla uczniow na stotdwce
szkolnej

Akcja szkolna “Tydzien
Uczniowskiej
SuperMocy”

60% uczniow wyrobi
nawyk zjadania
$niadania

60% uczniow klas 1-3
poznana siebie,
uswiadomi sobie
swoje mocne strony,
zbuduje poczucia
wiasnej wartosci,
wzmocni wlasny
pozytywny wizerunek
oraz zintegruje si¢ z
rowiesnikami.

Serwowanie $niadan
kazdego dnia w formie
bufetu

W ramach zajec
uczniowie wspolnie
stworza m.in. skrzydta
mocy, drzewo talentow
oraz nadali magiczne
moce swoim imionom.

Caty rok Wychowawcy klas
Wrzesien 2024 Nauczyciele
wychowania
fizycznego
Wrzesien 2024/ Intendent szkolny,

czerwiec 2025 osoby pracujagce na
stolowce

Pazdzirnik | Opiekunowie Matego
2024 Samorzadu
Uczniowskiego

Produkty spozywcze

prezentacje
multimeialne,
materialy
papiernicze

Obserwacja, wywiad

Wpisy w dzienniku.
Fotorelacja na
stronie internetowej
szkoty, w szkolnych
mediach
spotecznosciowych,
obserwacja




Pierwsza pomoc

60% ucznidow pozna
zasady udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Udzial w warsztatach z
pierwszej pomocy

Instruktor Centrum
Edukaciji
Ratowniczej OSR
Lebork — Pan Rafat
Bocian,
Szkolny koordynator
ds. promocji zdrowia
— Joanna Makurat,
wicedyrektor szkoty -
p. Borzena Brzeska

Pazdziernik
2024

Fantomy, srodki
opatrunkowe,
defibrylator AED

Zapisy w e-dzienniku,
fotorelacja na stronie
internetowej szkoty,
w szkolnych mediach
spotecznosciowych.

Dzien Tolerancji
1 Zyczliwosci

60% uczniéw z k1.1-3
rozpowszechni
wzajemny szacunkek,
tolerancje 1
zyczliwose.

Opiekunowie Matego
Samorzadu
Uczniowskiego wraz ze
swoimi podopiecznymi
odwiedza z drobnym
poczestunkiem pobliskie
jednostki uzytecznos$ci
publicznej, tj. Urzad
Miasta, Sad Rejonowy
przy Placu Kopernika,
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Muzeum
oraz Urzad Pocztowy.

Listopad 2024 Opickunowie Matego
Samorzadu
Uczniowskiego

Domowe wypieki,
koszyczki,
transparenty

Fotorelacja na stronie
internetowej szkoty,
w szkolnych mediach
spotecznos$ciowych.




Spotkanie z dietetykiem | 70% uczniow klas Przeprowadzenie Uzalezniony od | Dietetyk — Kamil |Produkty spozywcze, Wpis w dzienniku
dla klas 6smych o6smych wezmie | wyktadu potgczonego z dietetyka Ossowski, prezentacja
udziat w spotkaniu dyskusja nt. zasad p. Justyna
prawidlowego Witkowska-Zawisza
odzywiania wérod
ucznidéw klas starszych
Konkurs kulinarny | 50% uczniow kl. 4-8 ' Uczniowie klas 4-8, Marzec 2025 Uczniowie kl. 7c wraz Produkty spozywcze, Wopis w dzienniku

MasterChef
z okazji
Pierwszego Dnia Wiosny

pozna ciekawe
i zdrowe przepisy
kulinarne, ktore
przypadng im do
gustu

pracujac w zespotach,
przygotuja zdrowe,
kolorowe potrawy, ktore
zachwycg jury i
pozostatych uczniow
smakiem,
pomystowoscia,
np. satatki, zdrowe
przekaski, koktajle
owocowe, dania petne
swiezych warzyw 1 ziot.

z wychowawca

naczynia, sztu¢ce

elektronicznym — lista
obecnosci,
fotorelacja na stronie
internetowej szkoty, w
szkolnych mediach
spotecznosciowych.

Szkolny konkurs 30% uczniow klas 4 | Uczniowie poznaja Maj 2025  p. Justyna Witkowska Materialy roznego | Wpis w dzienniku
Piramida Zdrowego wezmie udzial w piramide zdrowego - Zawisza rodzaju zaj¢c lekcyjnych
Zywienia 3D konkursie 1 dowie si¢| zywienia. Stworza ja
co jest najzdrowsze technikg 3D.
dla cztowieka
Zajecia z pedagogiem/ | 40% uczniow szkoty | Budowanie poczucia Caty rok Pedagog, psycholog Materiaty edukacyjne  Wpis w dzienniku
psychologiem wezmie udzial w wlasnej wartoSci,
zajeciach z wzmacnianie
pedagogiem lub | pozytywnego wizerunku
psychologiem
Zajecia taneczne dla Uczniowie kI.1-3 Uczniowie poznajg Caly rok Centrum Tanca, Muzyka, sala Zdjecia

uczniow klas mtodszych

zwigksza aktywnos$¢
fizyczng.

alternatywne formy
spedzania wolnego czasu

Dyrekcja




Zajecia SKS - 3razy w Zwigkszenie Uczniowie poznaja Caty rok Partyk Labuda Pitka do gry w nogg, Zdjecia
tygodniu systematycznosci alternatywne formy boisko
uczeszczania na  |spedzania wolnego czasu
zajgcia zapisanych
uczniow
Konkurs sportowy dla | Nauka zasad gry, |Uczniowie kl.1-3 wezmg|  Maj 2025 Centrum Sportu  Sala, sprz¢t sportowy| Fotorelacja na stronie
szkot podstawowych z taktyki, udziat w konkursie i Rekreacji Lebork, internetowej szkoty,
Leborka ,,Kto z nas odpowiedzialnosci wychowawcy klas 1-3 wpis w dzienniku
lepiej 1 predzej” 1 wspotpracy,
Ksztaltowanie
charakteru,
samodyscypliny,
wytrwatosci,
promowanie wartosci
takich jak uczciwos¢,
szacunek,
wspotzawodnictwo
Dzien Sportu w ramach | 60% uczniow szkoly | Zaangazowanie catej | Czerwiec 2025 Nauczyciele, Dron, aparat, kamera,| Fotorelacja na stronie
obchodow 80-ciolecia 'wezmie w nim udzial| spotecznosci szkolnej w uczniowie, sprzet sportowy internetowej szkoty,
szkoty obchody 80-ciolecia, pracownicy szkoty, wpis w dzienniku
zorganizowanie rodzice
zawodow dla uczniow
wszystkich klas,
integracja spotecznos$ci
szkolnej
Spotkanie nauczycieliz | 60% nauczycieli | Zaproszenie psychologa | Dogodny termin Dyrekcja Monitor Lista obecnosci
psychologiem wezmie udzial w w roku szkolnym interaktywny,
spotkaniu prezentacja
Koordynator SZPZ Dyrektor szkoty
Joanna Makurat Mariola Matecka



