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PANSTWOWY POWIATOWY

INSPEKTOR SANITARNY
W LEBORKU

Lebork, dnia 04 wrzesnia 2025 r.

HDM.9011.2.25.2025
Dyrektorzy

placowek oswiatowych
w powiecie lgborskim

Szanowni Panstwo,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Legborku, w nawiazaniu do pisma
Gtownego Inspektora Sanitarnego z dnia 03.09.2025 r, znak sprawy: PZ.PZ.821.4.2025,
przesyla w zalaczeniu materialty informacyjne przygotowane przez MEN, dotyczace
promowania nowego przedmiotu w szkole: edukacja zdrowotna. Nowy przedmiot zostat
wprowadzony do szkotl jako odpowiedZz na rosnace wyzwania zdrowotne ws$rod dzieci
1 mtodziezy, w tym m.in. problemy z nadwaga i otyloscia, aktywnoscia fizyczna, zdrowiem
psychicznym czy uzaleznieniami. Edukacja zdrowotna ma na celu ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych, wzmacnianie $wiadomo$ci wplywu stylu zycia na zdrowie oraz
przygotowanie dzieci i mtodziezy do podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych
wlasnego zdrowia. Rodzice i ich dzieci powinni by¢ dobrze poinformowani o korzysciach
ptynacych z budowania $wiadomosci zdrowotnej od najmtodszych lat.

W zwiazku z powyzszym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Le¢borku
zwraca si¢ z uprzejma prosba o dystrybucje¢ przestanych w zalaczeniu materiatow edukacyjnych
poprzez e-dziennik w panstwa placéwce. Dodatkowe materiaty informacyjne znajda Panstwo
rowniez na platformie ZPE: https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna oraz na stronie MEN
https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna.

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny
w Leborku

Magdalena Grajewska

/podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym/

Zalaczniki:
1. Edukacja zdrowotna — plakat A4

2. Reforma - ulotka

Otrzymuja:
1. Dyrektorzy placowek oswiatowych w powiecie lgborskim — e-mail

I1. Do wiadomosSci:
1. ala

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Leborku

84-300 Lebork, ul. Gdanska 63

tel. 59 862 10 10

e-Dorgczenia: AE:PL-54294-65842-1JHIW-29
https://www.gov.pl/web/psse-lebork, e-mail: psse.lebork@sanepid.gov.pl
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